Rettung aus beengten Raumen
TRAINING UND AUSBILDUNG

Die Rettung aus beengten Raumen (Confined Spaces] wie
Schachten, Kanalisationen, Silos, Tankanlagen, Chemiebehaltern,
Industrieanlagen, sowie Blattern oder Naben von Windenergie-
anlagen ist technisch oft sehr komplex und stellt selbst fur
erfahrene Helfer eine Herausforderung dar. In der Regel fehlen
detaillierte und praxiserprobte Handlungsanweisungen oder
Rettungskonzepte fur den Notfall, so dass von den Rettern
sehr viel eigene Kreativitat bei der Rettung gefragt ist.

Die Probleme fur die Retter liegen dabei in den stark einge-
schrankten und haufig verwinkelten Platzverhaltnissen. Hinzu
kommen eventuell schlechte Sicht und die von der Umgebung
ausgehenden Gefahren.

In unserem praxisorientierten Speziallehrgang ,Rettung aus
beengten Raumen’/,Confined Space Rescue” setzen wir uns
speziell mit diesen Widrigkeiten auseinander. Die Kursteilnehmer
stellen sich technischen und organisatorischen Herausforde-
rungen und trainieren gemeinsam intensiv im Team, komplexe
Rettungssituationen zu bewaltigen.

Im speziellen Panikraum unserer beheizten Ausbildungshalle
haben wir die Maéglichkeit, unterschiedliche Szenarien und
Zugangssituationen zZU simulieren und Rettungs-
und Transportmoglichkeiten auch unter widrigen Bedingungen
Larm und Blitzlicht,

unserer

wie Rauch, DBunkelheit, praxisnah und

mit  Unterstutzung professionellen und

langjahrig erfahrenen Ausbilder zu trainieren.

Zielgruppe:

Unterwiesene Anwender von Personlicher
Schutzausrustung gegen Absturz und Anwender von
Seilzugangs- und Paositionierungstechnik mit
Grundkenntnissen der Rettung aus PSAgA und SZP.

Ingenieure, Techniker und Servicepersonal, welche in Behaltern,
Industrieanlagen oder anderen beengten Raumen
Inspektions-, Revisions-, Reinigungs- oder Reparaturarbeiten
durchfuhren oder an Windkraftanlagen das Maschinenhaus,
die Rotornabe, die Rotorblatter oder den Transformatorenkeller
begehen mussen.

Seminarinhalt:

e Gesetzliche Grundlagen und spezifische DGUV-Regelwerke

® Wiederholung der Grundlagen der Anwendung von PSAgA

® Prdfen und Auswahlen der angemessenen und situations-
bezogenen Zustiegs- und Rettungstechniken

® Situationsbezogene Auswahl der geeigneten
Rettungsausrustung

® Verhalten und MaBnahmen bei Eintritt einer Notfallsituation

® Orthostatischer Schock, Hangetrauma, Grundlagen der
Erstversorgung

® Anwendung von Rettungshubgeraten und verschiedenen
Flaschenzugsystemen

® Rettung durch Ablassen nach unten

® Rettung nach oben

® Rettung Uber eine Plattformkante

® Rettung aus beengtem Raum durch ein Mannloch (horizontal
und vertikal)

® Rettungsubungen aus beengtem Raum unter erschwerten
Bedingungen moglich

® Simulationvon Stresssituationen durch Rauch, Dunkelheitund Larm
inunserem PanikraummitNebelmaschine, Stroboskop und
Soundanlage
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Teilnahmevoraussetzungen:

® Mindestalter: 18 Jahre
e Ersthelferkurs (1 x 9 hl, nicht alter als 24 Monate

- www.s177.de - 2014

® Arbeitsmedizinische Voruntersuchung G 41 oder
Eignungsuntersuchung fur Arbeiten mit Absturzgefahr

® Gultiger Unterweisungsnachweis »Einsatz von PSA
gegen Absturz nach DGUV Regel 112-198 und 112-199« -

Arbeiten und Retten in absturzgefahrdeten Bereichen

Design: Ralph Sinapius

® Erfahrung im Umgang mit Rettungshubgeraten

® Eintrage im Sicherheitspass (wenn vorhanden)

Die Teilnehmer mussen korperlich und gesundheitlich den
Anforderungen gewachsen sein und durfen keine
psychischen und physischen Probleme beim Arbeiten in
engen Raumen haben.

Gruppenstarke: 3 -6 Teilnehmer
Dauer: 1 Tag

Preis: 290,00 Euro pro Tag je Teilnehmer (zzgl. MWSt.)

Nach erfolgreicher Seminarteilnahme wird diese durch ein
Zertifikat bestatigt.

Kontakt

Thomas Franke, Leiter Ausbildung & Arbeitssicherheit, franke@nawrockialpin.com

Holger Nawrocki, Geschaftsfuhrung & Projektleitung, holger@nawrockialpin.com
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