
Zugangsvoraussetzungen – Level 3 

• Mindestalter: 21 Jahre

• Nachweis einer Ersthelferausbildung (1x9 Std.) nicht älter als 24 Mo-

nate, Ausbildungsstätte muss von der DGUV ermächtigt sein

• Nachweis über eine Arbeitsmedizinische Eignungsuntersuchung für 

Arbeiten mit Absturzgefahr (für Teilnehmer bis zum 49. Lebensjahr 

nicht älter als 36 Monate, für Teilnehmer ab dem 50. Lebensjahr 

nicht älter als 18 Monate) oder einer gültigen Arbeitsmedizinischen 

Vorsorgeuntersuchung G41 für Arbeiten mit Absturzgefahr

• Die/der AnwärterIn muss die Prüfung Level 2 erfolgreich abgelegt 

haben.

• Zwischen der Prüfung Level 2 und der Prüfung zum/zur Aufsichts-

führenden müssen mindestens 12 Monate liegen. Es müssen zudem 

250 Seiltage als L2-Höhenarbeiter im FISAT-Logbuch nachgewiesen 

werden.

• Die Prüfung oder die letzte Wiederholungsunterweisung im Level 2 

dürfen nicht länger als 18 Monate zurück liegen. 

Kursinhalte – Level 3

• Detaillierte Kenntnisse der einschlägigen Bestimmungen für Arbeiten in 

Höhen und absturzgefährdeten Bereichen mit den wichtigsten 

Aussagen der Regelwerke, insbesondere der Voraussetzungen für das 

eingesetzte Personal,

• Kenntnisse über die Anforderungen an die Baustellenvorbereitung und 

Einsatzplanung,

• Kenntnisse über die Anforderungen an den Betrieb einer Baustelle mit 

seilunterstützten Arbeitsverfahren bzw. der Aufsichtsführung,

• Detaillierte Kenntnisse über die Erstellung einer Gefährdungsermitt-

lung, die Fähigkeit der Gefahrenanalyse/Gefährdungsermittlung und 

dem Erstellen einer Betriebsanweisung,

• Fähigkeiten, um allgemeine und spezifi sche Belehrungen durchführen 

zu können,

• Detaillierte Kenntnisse über Material/Ausrüstung, dessen Auswahl 

und seiner spezifi schen Eigenschaften, insbesondere auch von Zubehör 

und eingesetztem Hilfsgerät,

• Knotenkunde,

• Kenntnisse der Sturzphysik und Sicherungstechnik,

• Kenntnisse medizinischer Aspekte,

• Rettungsplanung und Umsetzung vor Ort, Rettung nach unten, Rettung 

nach oben, Rettung aus unwegsamen Konstruktionen, Rettung über 

Umstiegstellen/Seilverlängerungen, Rettung aus Seilbahnsystemen, >> 

Seilzugangs- und Positionierungstechnik – FISAT Level 3

Ausbildung zum Aufsichts-
führenden Höhenarbeiter



>>

• Erweiterte Kenntnisse Flaschenzugsysteme,

• Fremdsicherung, Vorstiegstechniken,

• Sichere Anwendung von PSA gegen Absturz

Ausrüstung  

Gern stellen wir Ihnen für die Schulungswoche eine Leihausrüstung zum 

Preis von 50 Euro (zzgl. MwSt.) zur Verfügung. Wenn Sie sich entschei-

den, eine Ausrüstung bei uns zu kaufen, erhalten Sie in diesem Rahmen 

eine Gutschrift über die Leihgebühr.

Wenn Sie über Ihre eigene Höhenarbeiterausrüstung verfügen, können Sie 

diese während des Lehrganges nutzen. Dazu müssen Sie über einen gülti-

gen Nachweis zur Sachkundigenprüfung (nicht älter als 12 Monate) gemäß 

DGUV Grundsatz  312-906 verfügen und uns diesen vor Kursbeginn 

vorlegen.	

Preise
Kursgebühr (inkl. Prüfungsgebühr):     950,00 Euro

200,00 Euro Prüfungsgebühr: 

Leihausrüstung:  

19% MwSt.:   

Gesamtkosten:  

Dauer und Anmeldung

Der Kurs findet von Montag bis Freitag täglich 9:00 -17:00 Uhr statt. Die verbindliche Anmeldung erfolgt 

bitte schriftlich über unsere Webseite (www.nawrockialpin.com), per Fax oder E- Mail.

Online Anmeldung: www.nawrockialpin.com/ausbildung/aktuelle-kursetermine

Anmeldung per Mail: office@nawrockialpin.com, Anmeldung per Fax: +49 (0)30-44 31 81-89 

Nachfragen werden gerne von Frau Jähring unter +49 (0)30-44 3181-6 beantwortet.

Die Schulung findet vorbehaltlich einer Mindestteilnehmerzahl von 4 Personen statt.

Fördermöglichkeiten Agentur für Arbeit/Jobcenter

Unsere Kurse werden unter der Maßnahmenummer 955 -500- 2020 gefördert. Sie erhalten einen Bildungsgut-

schein, der die Kostenübernahme belegt.

50,00 Euro 

228,00 Euro 

1.428,00 Euro

ALS	AUTORISIERTER	FACHHÄNDLER	VERTREIBEN	WIR	SPEZIALAUSRÜSTUNGEN	FÜR	PROFESSIONELLE	HÖHENARBEIT.
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